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背景

•香港人口急速老化

•照顧認知障礙症的長者(60歲+)的人口急速上升(Ruby Yu et al., 2012)

• 2009︰85,012人

• 2039︰271,320人（預測）

•香港仍未有全面的照顧成本研究

•了解照顧成本有助香港為將來人手及資源需要作準備



背景

•根據本地研究數據，預計2021年香
港有178,130長者患有認知障礙症
(Hong Kong Mental Morbidity Survey For Older People, 
2021)

院舍, 30941, 

17%

社區, 147198, 

83%

認知障礙症長者人數(2021)

大部分患者於社區居住

每 30位 70 – 74 歲的長者

有1位
患有認知障礙

症

每 14位 75 – 79 歲的長者

每 7位 80 – 84 歲的長者

每 2位 85歲或以上的長者



認知障礙症

•照顧認知障礙症的患者的共病
(comorbidities)率較高

•醫療成本亦較高

•相比只有0-1個共病的照顧認知障
礙患者︰

• 2-3共病醫療成本↑23%

• 4-5共病醫療成本↑49%

• 6-7共病醫療成本↑80%

• 8+共病醫療成本 ↑137%

共病症
51.3%

30.7%
26.1% 26.0% 24.3%

高血壓
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心血管
Cerebro-

vascular 

眼疾
Cataract & other 

lens diseases

糖尿病
Diabetes

腸病
Colitis & 

related

2+ 4+ 6+ 8+

81.2%

55.6%

32.0%

16.0%

共病症數目

Y. Zhang et al. (2022)



研究方法

•數據來源
•在社區照顧認知障礙症長者的成本

• TIP-CARD 研究 (2021)︰750位認知障礙症患者及其照顧者 (部分患者
是長期照顧服務使用者)

• STM 研究 (2016)︰601位患者及其照顧者 (全部患者均是長期照顧服
務使用者)

•在院舍照顧認知障礙症長者的成本
• STM 研究 (2016)︰1,002位患者

•照顧者以紀錄(log sheet)或問卷形式匯報長者使用服務及
非正式照顧的情況



STM 研究方法(院舍照顧)

照顧時數

• 職員及非正式照顧者的
照顧時數

每小時照顧成本

• 每小時成本以各職業類別
的月薪中位數計算

照顧成本 x＝



Care staff Unit costs (Hourly rate, HKD) *

Supportive

staff

Workman 67.64

Programme assistant/Clerical assistant 75.00 

Home helper 80.03

PCW / PTA / OTA / STA / RA 85.08

Clerical Officer 85.08

Driver / Cook 90.69

Health worker 115.69

Welfare worker 122.92

Professional

staff

EN / Dispenser 161.77

PT / OT 196.64

RN 206.42

SW / Dietitian / ST 272.54

Assistant superintendent 327.43

Superintendent 426.52

Medical officer 486.84

Activity coach** 500.00

Music therapist** 1000.00

Informal carer in the community 80.03

Unit costs for each 

type of care staff

Notes: *The mid-point monthly salary of the 

Salary Scale of Common Posts in the Non-

government Organisation released by the 

Department of Social Welfare in April 2016 ;

PCW = personal care worker; PTA = 

physiotherapist assistant; OTA = occupational 

therapist assistant; STA = speech therapist 

assistant; RA = rehabilitation assistant; EN = 

enrolled nurse; PT = physiotherapist; OT = 

occupational therapist; RN = registered nurse; 

SW = social worker; ST = speech therapist; 

**Hourly rate of these categories not included 

in the MPS was estimated based on suggestions 

made by stakeholders in focus groups; 

£ 8.64

STM 研究方法(院舍照顧)



Measures:

照顧使用

醫療照顧

住院

門診

藥物治療

社會照顧

日間護理中心

家居照顧服務

非正式照顧

日常生活活動 (ADL)

工具性日常生活活動 (IADL)

監督 (Supervision)

社區照顧成本 (TIP CARD)

照顧成本 = 服務使用頻率 * 單位成本 (unit cost) + 非正式照顧 * 單位成本 (unit cost)  

Client Service Receipt Inventory (CSRI) Resources Utilization in Dementia (RUD)



醫療照顧成本 (HK$) (TIP-CARD)

 Sources 
Unit cost 
amount 

Description 

Healthcare 

Inpatient service  

general Head 140, 2020-2021 revised estimate [1] 6,480 Cost per patient day 

mentally ill Head 140, 2020-2021 revised estimate [1] 3,350 Cost per patient day 

infirmary Head 140, 2020-2021 revised estimate [1] 1,920 Cost per patient day 

Outpatient/outreach service 

A&E Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  1,920 Cost per attendance 

specialist outpatient Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  1,500 Cost per attendance 

general outpatient Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  540 Cost per attendance 

geriatric day Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  3,130 Cost per attendance 

community nurse Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  690 Cost per attendance 

psychiatric outreach Head 140, 2020-2021 revised estimate [1]  2,160 Cost per attendance 

Chinese medication TIP-CARD survey, self-payment 459 
Monthly cost per service user 
of Chinse medication 

Medication TIP-CARD survey, self-payment 
264 Monthly cost per service user 

of medication  

Indirect cost 
(inpatient & 
outpatient) 

TIP-CARD survey, self-payment 103 Monthly cost per service user 
of healthcare 

 

政府支出 + 使用者負擔的藥物支出 + 間接成本



社會照顧成本 (HK$) (TIP-CARD)
政府支出 + 使用者費用 + 間接成本

Sources Unit costs Description

Day care 

日間護理中心

1. Public expenditure: 

Head 170,2020-2021 revised estimate [2]

418 Daily cost per person,  

Average monthly costs*12 months/52 weeks/6 days

2. Out-of-pocket payment:

TIP-CARD survey

98 Daily cost per service user of subsidized daycare 

3. Voucher:

TIP-CARD survey

44 Daily cost per service user of subsidized daycare 

Average subsidized daycare costs = 1+2+3 560 Average subsidized daycare cost per day

Home care

EHCCS / IHCS (Frail 

Cases) 

改善家居及社區照顧服
務 / 綜合家居照顧服務
(體弱個案)

1. public expenditure: Head 170,2020-2021 revised estimate [2] 324 Daily cost per person, 

Average monthly costs*12 months/52 weeks/6 days

2. Out-of-pocket payment

TIP-CARD survey

37 Daily cost per service user of EHCCS/IHCS(Frail)

3. Voucher

TIP-CARD survey

10 Daily cost per service user of EHCCS/IHCS(Frail)

Average EHCCS/IHCS(Frail) costs = 1+2+3 371 Average EHCCS/IHCS(Frail) cost per day

IHCS (Ordinary Cases)

改善家居及社區照顧服
務

1. public expenditure: Head 170,2020-2021 revised estimate [2] 103 Daily cost per person, 

Average monthly costs*12 months/52 weeks/6 days

2. Out-of-pocket payment

TIP-CARD survey

28 Daily cost per service user of IHCS(ordinary)

3. Voucher

TIP-CARD survey

7 Daily cost per service user of IHCS(ordinary)

Average IHCS(ordinary) costs = 1+2+3 138 Average IHCS(ordinary) cost per day

Indirect cost (day care & 

home care) 間接成本
TIP-CARD survey, self-payment 235 Monthly cost per service user of social care



非正式照顧時數及成本 (HK$) (TIP-CARD)

Sources
Unit cost

amount
Description

Informal care

ADL Replacement cost approach: 

mid-point of MPS for home 

helper, 2020 

90.55 hourly costs for each 

PLwD, 

17657*12/52/45

IADL Opportunity cost approach: 

minimum wage for non-

domestic helper, effective on 

1 May 2019 

37.5 hourly costs for each 

PLwD, 

(4360+1121)*12/52/

45

Supervision Opportunity cost approach: 

minimum wage for non-

domestic helper, effective on 

1 May 2019 

37.5 hourly costs for each 

PLwD, 

(4360+1121)*12/52/

45

過去30天所有非正式照顧者的照顧成本

• 日常生活活動 (ADL) – $90.55/小時

• 工具性日常生活活動 (IADL) – $37.5/小時

• 監督 (Supervision) - $37.5/小時



STM 結果 –院舍長者的照顧成本

院舍患者每月的照顧成本 = HK$20,492/人

CPS 分數 (0 = 正常; 6= 最嚴重)
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STM 結果 –社區長者的照顧成本

社區患者每月的照顧成本 = HK$8,366/人

CPS 分數 (0 = 正常; 6= 最嚴重)
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TIP CARD結果 –醫療照顧

Outpatient service 
only
69%

Inpatient & Outpatient
18%

No use
9%

Inpatient service only
4%

沒有社會照顧 (N=400)

Outpatient service 
only
74%

Inpatient & Outpatient
14%

No use
11%

Inpatient service only
1%

有社會照顧 (N=288)

$4,068$6,059



HKD 2,500

HKD 4,853

HKD 6,806

HKD 11,028

HKD 1,799

HKD 3,329
HKD 3,753

HKD 5,804

HKD 5,523
HKD 4,487

HKD 7,503
HKD 5,792
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MCI Mild

dementia

Moderate

dementia

Severe

dementia

MCI Mild

dementia
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dementia

Severe

dementia

Healthcare cost Social care cost

TIP CARD結果 - 醫療及社會照顧成本

有社會照顧 (N=288)沒有社會照顧 (N=400)



• 41%參加者有多於1位主要照顧者• 62.6% 參加者有多於1位非正式照顧者; 

One 
informal 

carer
37.4%

Two 
formal 

carer and 
above
62.6%

One main 
carer, 402, 

59%

Two main 
carers and 

above, 

281, 41%

N=688
31.1 % 參加者有外藉傭工

TIP CARD結果 –非正式照顧



• 每月平均使用非正式照顧時數︰ 400 小時
• 監督佔非正式照顧時數的 40%

Note: maximum daily care hours per informal carer are 18 hours

每天非正式照顧的平均時數

日常生活活動
ADL tasks

工具性日常生活
活動

IADL tasks
監督

Supervision

4.2小時 5.8小時 6.6小時

ADL 
tasks
25%

IADL 
tasks
35%

Supervision
40%

TIP CARD 結果 –使用非正式照顧



HKD 20,292 HKD 18,988 
HKD 22,104 

HKD 5,225 HKD 6,059 
HKD 4,068 

HKD 2,487 
HKD 5,942 

所有患者 沒有社會照顧患者 有社會照顧患者

照顧成本

非正式照顧成本 醫療成本 社會照顧成本

TIP CARD 結果 –照顧成本

9%

19%

72%

19%

13%

69%

24%

76%



總結

TIP-CARD 研究 STM 研究

參加者
居於社區的認知障礙症長者 (部分是長
期照顧服務使用者)

居於社區及院舍的認知障礙症長者 (全
是長期照顧服務使用者)

成本計算 醫療照顧, 社會照顧及非正式照顧 社會照顧及非正式照顧

每位長者每月的照顧成本 $28,004 (Value in 2020) 居於家庭: $8,366 HKD

居於院舍: $20,492 HKD
(Value in 2016)

以此推算，全港17.8萬患者於2021年的

照顧成本約為 600 億港元



2021 2031 2041

$600億

$843 億

$1417億

未來認知障礙症的照顧成本 (預測)

假設流行病率
(prevalence) 不
變、沒有額外資源
投入的情況下︰



討論

•隨著人口老化，照顧認知障礙症患者的總成本將會急速上升

•照顧於社區居住的認知障礙症患者的成本大部分來自非正式照顧
(informal care)

•社會照顧有機會減低醫療照顧的需求

•是次研究只是一個起點，結果將有助我們進一步探討︰
• 預測未來的照顧成本

• 增強早期干預能否減低認知障礙症患者的病發率及延緩病情，及對照顧
成本的影響

• 增強非正式照顧者的支援

• 財務及人手上可持續的照顧模式



Thank You
www.tip-card.hku.hk@tip_card


